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अतंररा���य संबंध� के �स�ांत म� स�ैां�तक प�र�े�य से अतंररा���य संबंध� का अ�ययन �कया जाता है। यह एक ऐसा वचैा�रक ढांचा �दान
करने का �यास करता है िजससे अतंररा���य संबंध� का �व�लेषणा�मक अ�ययन �कया जा सके।ओले के अनुुसुार  अतंररा���य संबंध� के

�स�ांत रंगीन धपू के च�म� क� एक जोड़ी के �प म� काय� करत ेह�, जो उसे पहनने वाले �यि�त को केवल म�ुय �स�ांत के �लए �ासं�गक

घटनाओ ंको देखने क� अनमु�त देता है। अतंररा���य संबंध� के �स�ांत म�ुयत: दो �स�ांत� म� �वभािजत �कये जा सकत ेह�, "��य�वाद�/
ब�ु�वाद�" जो म�ुयत: रा�य �तर के �व�लेषण पर �यान क� ��त करत ेह�। और उ�तर-��य�वाद�/�चतंनशील जो अतंररा���य संबंध� के
�स�ांत म� उ�तर औप�नवे�शक यगु म� सरु�ा, वग�, �लगं आ�द के �व�ता�रत अथ� को शा�मल करवाना चाहत ेह�। 

अतंररा���य संबंध� के अ�ययन को �स�ांत के �प म� मा�यता ई. एच. कार क� प�ुतक ("The Twenty Years'

Crisis")  और हंस मोरगे�थ (Hans Morgenthau) क� प�ुतक  ("Politics Among Nations") से �मल�।यह
माना जाता है क� एक �वषय के �प म�  �थम �व�व य�ु के बाद वे�स �व�व�व�यालय, ऐब�र�ट�वद म�
अतंररा���य संबंध� के एक चेयर क� �थापना के साथ उभरा है। �ारं�भक य�ु के वष� म� अतंरा����य संबंध� का
�वषय   शि�त संतलुन(Balance of Power) पर क� ��त था, धीरे-धीरे यह  साम�ूहक सरु�ा (Collective

Security) क� एक �णाल� के साथ ��त�था�पत �कया जाने लगा। इन �वचारक� को बाद म� "आदश�वाद�" के �प
म� पहचाना गया। आदश�वाद� �कूल के अ�णी आलोचक "यथाथ�वाद�" �व�लेषक ई एच.् करथे अतंररा���य संबंध�
के �स�ांत म� �या�या�मक और रचना�मक �ि�टकोण� म� भेद तब नजर आता है जब हम अतंररा���य संबंध� के
�स�ांत� को वग�कृत करत ेह�। �या�या�मक �स�ांत वे ह� जो �स�ांत �नमा�ण के �लए बाहर� द�ुनया को स�ैां�तक
�ि�ट से देखत ेह�। रचना�मक �स�ांत वे ह� जो मानत े  ह� �क �स�ांत वा�तव म� द�ुनया का �नमा�ण करने म� मदद
करत ेह�।

यथाथ�वाद

यथाथ�वाद या राजनी�तक यथाथ�वाद, अतंररा���य संबंध� के �श�ण क� श�ुआत के बाद से ह� अतंररा���य संबंध�
का �मखु �स�ांत रहा है। यह �स�ांत उन �ाचीन पर�परागत �ि�टकोण� पर भरोसा करने का दावा करता है,

िजसम� थसूीडाइड, म�ैकयावेल� और हो�स जसेै लेखक शा�मल ह�। �ारं�भक यथाथ�वाद को आदश�वाद� सोच के
�खलाफ एक ��त��या के �प म� �य�त �कया जा सकता है। यथाथ�वा�दय� ने ��वतीय �व�व य�ु के �कोप को
आदश�वाद� सोच क� कमी के एक सबतू के �प म� देखा था। आध�ुनक यथाथ�वाद� �वचार� म� �व�भ�न �क�म� ह�,
हालां�क, इस �स�ांत के म�ुय �स�ांत� के �प म� रा�य �नयं�ण वाद, अि�त�वऔर �वयं सहायता को माना जाता
है।

रा�य �नयं�ण वाद/सां�यबाद -यथाथ�वा�दय� का मानना   है �क रा�� रा�य (Nation States) अतंररा���य
राजनी�त म� म�ुय अ�भनेता होत ेह�, इस �कार यह अतंररा���य संबंध� का एक रा�य क� ��त (State Centric)
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�स�ांत है। यह �वचार उदार (Liberal) अतंररा���य संबंध� के �स�ांत� के साथ �वरोधाभास �कट करता है, जो
गैर रा�य अ�भनेताओ ं(Non-state Actors) और अतंररा���य सं�थाओ ंक� भ�ूमका को भी अतंररा���य संबंध�
के �स�ांत� म� समायोिजत करता है।

जीवन र�ा ,अि�त�व -यथाथ�वा�दय� का मानना   है �क अतंररा���य �णाल� अराजकता के �वारा संचा�लत है,

िजसका अथ� है �क वहाँ कोई क� ��य स�ता नह�ं है, जो रा�� रा�य� म� सामंज�य रख सके। इस�लए, अतंररा���य
राजनी�त �वाथ� रा�य� के बीच स�ता के �लए एक संघष� है।
�वयं सहायता -: यथाथ�वा�दय� का मानना   है �क रा�य के अि�त�व क� गारंट� के �लए अ�य रा�य� क� मदद
पर भरोसा नह�ं �कया जा सकता है, इस�लए रा�य को अपनी सरु�ा �वयं के बल पर ह� करनी चा�हए।

यथाथ�वाद म� कई मह��वपणू� मा�यताएं ह�। यथाथ�वाद� मानत ेह� �क रा�� - रा�य इस अराजक अतंररा���य
�णाल� म� ऐ�कक (Unitary) व भौगो�लक आधा�रत अ�भनेता (Actors) ह�, जहाँ कोई भी वा�त�वक आ�धका�रक
�व�व सरकार के �प म� मौजदू नह�ं है जो इन रा��- रा�य� के बीच अ�तः ��या या सहभा�गताओ ंको �व�नय�मत
करने म� स�म हो। दसूरे, यह अतंरसरकार� संगठन� (IGOs), अतंररा���य संगठन� (IOs), गैर सरकार�
स�गठन(NGOs), या बहुरा���य क�प�नय�(MNCs) के बजाय स��भ ुरा�यो (Sovereign states) को ह�
अतंररा���य मामल� म� �ाथ�मक अ�भनेता मानत ेह�। इस �कार, रा�य ह�, सव��च �यव�था के �प म�, एक दसूरे
के साथ ��त�पधा� म� रहत ेह�। ऐसे म�, एक रा�य अपने अि�त�व को बनाए रखने, अपनी खदु क� सरु�ा
स�ुनि�चत करने के �लए और इन �ाथ�मक उ�े�य� के साथ अपने �वयं के �वाथ� क� खोज म� एक तक� संगत
�वाय�त अ�भनेता के �प म� काय� करता है और इस तरह अपनी स��भतुा और अि�त�व क� र�ा करने का �यास
करता है। यथाथ�वाद� मानत ेह� �क रा�� रा�य अपने �हत� क� खोज म�, अपने �लए संसाधन� को एक�  करने का
�यास है और ये रा�य� के बीच के संबंध� को स�ता के अपने संबं�धत �तर� �वारा �नधा��रत करत ेह�। शि�त का
यह �तर रा�य के स�ैय, आ�थ�क और राजनी�तक �मताओ ंसे �नधा��रत होता है।

मानव �वभाव यथाथ�वाद�य� (Human nature realists) का मानना   है, �क रा�य �वाभा�वक �प से ह� आ�ामक
होत ेह� अतः �े�ीय �व�तार को शि�तय� का �वरोध करके ह� असीमाब� �कया गया है। जब�क दसुरे आ�ामक/
र�ा�मक यथाथ�वाद�य� का मानना   है �क रा�य हम�शा अपने अि�त�व क� सरु�ा और �नरंतरता क� �चतंा से ��त
रहत ेह�। र�ा�मक �ि�टकोण एक द�ुवधा(Security dilemma) क� तरफ ले जाता है, �य��क जहां एक रा�� खदु
क� सरु�ा को बढ़ाने के �लए ह�थयार बनता है, तो वह�ं ��त�वं�वी भी साथ ह� साथ समानांतर लाभ �ा�त करने
क� को�शश करता है। इस�लए यह ���या और अ�धक अि�थरता क� ओर ले जा सकती है यहाँ सरु�ा को
केवल श�ूय रा�श खेल के �प म� देखा जा सकता है, जहाँ केवल सापे� लाभ �मल सकता है।

नव यथाथ�वाद

नव यथाथ�वाद या संरचना�मक यथाथ�वाद, केनेथ वा��ज �वारा अपनी प�ुतक अतंरा����य राजनी�त के �स��त

म� इसे यथाथ�वाद के ह� उ�नत �वकास के �प म� ��ततु �कया था। जोसेफ ��एको ने नवयथाथ�वाद� �वचार� को
और अ�धक परंपरागत यथाथ�वा�दय� के साथ जोड़ा है। �स�ांत का यह �कार कभी कभी "आध�ुनक यथाथ�वाद" भी
कहा जाता है। वा��ज के नव यथाथ�वाद का कहना है �क संरचना के �भाव को रा�य के �यवहार को समझाने के
�प म� �लया जाना चा�हए। संरचना को दो �प� म� प�रभा�षत �कया गया है, �थम-अतंररा���य �णाल� का
�यव�था �स�ांत, जो क� अराजकता �लए हुए है और दसूरा- इकाइय� म� �मताओ ंका �वतरण। वा��ज भी
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पारंप�रक यथाथ�वाद को चनुौ�त देता है जो क� पारंप�रक स�ैय शि�त पर जोर देता है बजाय रा�य क� संय�ुत
�मताओ ंके, जो क� �दश�ना�मक शि�त के �प म� होती ह�।


